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Социальная политика Португалии:

социальные выплаты, пособия, материнские и детские 
льготы; защита прав детей и семейные законы
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Система социального страхования

• Идентификационный номер социального обеспечения (NISS) — это уникальный и
личный номер, присваиваемый всем гражданам и организациям, которые связаны с
системой социального обеспечения в Португалии. Он служит для уникальной и
точной идентификации каждого лица или организации системы социального
обеспечения, позволяя получить доступ к правам и соблюдать обязательства,
связанные с социальным обеспечением, такие как получение социальных пособий
(помощи, пенсий) и уплата взносов.

• Что такое NISS?

• NISS — это номер, который позволяет социальному обеспечению идентифицировать
и регистрировать информацию о каждом лице или организации в своей системе. Это
важный номер для гарантии доступа к таким правам, как:

• Социальные пособия: пособия по безработице, болезни, по беременности и родам,
пособия по отцовству, пенсии и т. д.

• Право на социальные пособия: различные виды социальной поддержки и льготы в
определенных ситуациях.

• Соблюдение обязательств: уплата взносов в социальное обеспечение.
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Обязанности, права, гарантии
 Система социального страхования обеспечивает основные права и равные

возможности для людей посредством доступа к ряду льгот и поддержке от
государства.

- Взносы в систему Соцстрахования платят как граждане Португалии, так и
иностранцы – резиденты и нерезиденты. Все зарегистрированные и получающие
доход лица.

- Обязанности по уплате взносов лежат как на наемных работниках, так и на
самозанятых

o за наемных работников учет и уплату социальных налогов ведет работодатель;

o Самозанятые расчет и уплату взносов осуществляют самостоятельно



ALL PORTUGALALL PORTUGAL

Пособия и социальная поддержка
Benefits and Social Support

Поддержка беременности - поддержка беременных женщин или молодых матерей

Семейное пособие - поддержка образования детей и молодежи, неполных и многодетных семей

Поддержка детей и молодежи - няни, детские сады, центры досуга и отдыха

Социальная поддержка детей и молодежи из группы риска - центры поддержки семьи, приемные семьи, приемные дома и группы поддержки
на улице для детей и молодежи

Поддержка воспитания - субсидии родителям, субсидии на усыновление

Поддержка людей с ограниченными возможностями - субсидии для людей с ограниченными возможностями, для родителей детей с
ограниченными возможностями или хроническими заболеваниями, специальное образование

Неформальный опекун - признание статуса неформального опекуна и субсидия на поддержку основного неформального опекуна

Поддержка в случае иждивенчества - субсидия на уход третьей стороны и надбавка на иждивенчество

Социальная поддержка пожилых людей - надбавка солидарности для пожилых людей, служба поддержки на дому, жилые структуры,
круглосуточный общественный центр

Поддержка по инвалидности - пенсия по инвалидности и специальная защита по инвалидности

Поддержка в случае болезни и смерти - пособие по болезни, профессиональное заболевание, пенсия по случаю потери кормильца, пенсия на
ребенка и внука, пособие по смерти, пенсия вдовы, возмещение расходов на похороны

Поддержка в случае экономических трудностей - доход социальной интеграции, освобождение от доплат и правовая защита

Поддержка в случае потери работы - пособие по безработице, социальное пособие по безработице, пособие после пособия по безработице,
частичное пособие по безработице
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В Португалии социальное обеспечение гарантирует различные права и поддержку
детям и молодежи с целью содействия их благополучию и всестороннему развитию.

• К ним относятся семейное пособие, различные социальные льготы, такие как
родительские пособия, и доступ к социальным услугам, таким как детский сад и
досуговые мероприятия.

• Права и поддержка социального обеспечения для детей и молодежи:

Семейное пособие:
• Ежемесячная финансовая поддержка для покрытия расходов, связанных с 

содержанием и образованием детей и молодежи, в зависимости от ресурсов семьи.

Родительские пособия:
• Пособия для покрытия отсутствия родителей на работе во время отпуска по уходу за 

ребенком, клинического риска во время беременности или в случае госпитализации 
новорожденного.
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Семейное пособие на детей и молодежь
Abono de família para crianças e jovens

Резиденты Португалии или лица, приравненные к резидентам:
o Граждане, которые постоянно проживают в Португалии;

o Иностранные граждане, беженцы и лица без гражданства с действующим видом на
жительство;

o Беженцы или лица без гражданства, имеющие действующее разрешение на
временную защиту;

o Иностранные граждане, имеющие действующие виды на жительство или их
соответствующие продления;

Если несовершеннолетний иностранец, который не родился в Португалии, но
находится на территории страны, не имеет ни одного из документов, указанных
выше, он или она всегда может воспользоваться статусом резидента, идентичным
тому, который предоставляется тем, кто фактически осуществляет родительские
обязанности по отношению к нему или к ней, при условии, что они докажут, что
подали заявление на получение вида на жительство в AIMA более 30 дней назад.
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Кто имеет право на социальные пособия

Граждане Португалии, 

o которые проживают за границей, но являются государственными служащими,
работающими в португальском государстве, а также члены их домохозяйств.

o Граждане Португалии, которые платят взносы в португальскую систему социального
обеспечения и которые работают в стране, с которой Португалия связана
соглашением о социальном обеспечении (двусторонним или многосторонним
соглашением), и члены их домохозяйств.

Дети и молодые люди в учебных учреждениях;

oМолодые люди в возрасте до 16 лет и старше, которые не работают.
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Другие права:
 Право на питание, жилье, отдых и здравоохранение: 

дети имеют право на основные условия для своего развития и 
благополучия.

 Право на безопасную и семейную среду: 

закон запрещает физическое или эмоциональное насилие в отношении 
детей и молодежи.

 Право на образование:

дети имеют право на образование, включая доступ к начальному, 
среднему и высшему образованию.
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Школьный тест 
Prova Escolar

• Для молодых людей в возрасте от 16 до 24 лет сдача школьного теста является
обязательной в июле.

• Это подтверждение предоставляется онлайн посредством заявления,
предоставленного в Службу социального обеспечения.

• Получение семейного пособия продлевается на три года для молодых людей, когда
по медицинской декларации подтверждается, что держатели страдают болезнью
или стали жертвами несчастного случая, который не позволяет им посещать школу в
обычном режиме.

• Этот возрастной предел не может превышать 27 лет.
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Показатели применяемые для расчета  
пособий и  субсидий

Семейный доход 2023 2024

1.º уровень
Равный или меньше

0,5xIASx14
До 3.363,01€ до 3.564,82€

2.º уровень
выше 0,5xIASx14 и 

равный или меньше
1xIASx14

Выше 3.363,01€
до 6.726,02€

Выше 3.564,82€ до 7.129,64€

3.º уровень
выше 1xIASx14 

и равный или меньше
1,7xIASx14

Выше 6.726,02€ 
до 11.434,23€

Выше 7.129,64€ до 
12.120,36€

4.º уровень
выше 1,7xIASx14 

и равный или меньше
2,5xIASx14

Выше 11.434,23€
до 16.815,05€

Выше 12.120,36€
До 17.824,10€

5.º уровень Выше 2,5xIASx14 Выше 16.815,05€ Выше 17.824,10€
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Пособие по беременности и родам
Abono de família pré-natal

• Пособие предоставляется беременным женщинам с 13-й недели беременности,
цель которого — стимулировать материнство путем компенсации дополнительных
расходов, понесенных в период беременности.

Беременная женщина должна:

o Достичь 13-й недели беременности

o Быть резидентом Португалии или эквивалентом резидента

o Иметь справочный доход до 4-й категории дохода (равный или меньше 2,5 x IAS x
14). До €17,824.10 (значение IAS 2024)

o Заявитель и его/ее семья на дату подачи заявления не могут иметь движимые
активы (банковские вклады, акции, облигации, сберегательные сертификаты,
облигации участия и паи участия в коллективных инвестиционных институтах)
стоимостью более 125,400.00 (240 x R$522.50).
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Срок для запроса пособия по беременности и родам

• Дородовую помощь можно запросить во время беременности,
начиная с 13-й недели.

• Если вы не подаете заявление во время беременности, вы можете
сделать это в течение 6 месяцев после рождения ребенка (считая
с месяца, следующего за рождением). В этом случае вы подаете
заявление на дородовое семейное пособие вместе с семейным
пособием для детей и молодежи).

• Внимание: если вы не подаете заявление в течение этого 6-
месячного периода, вы теряете право на дородовую надбавку к
зарплате. Вышеупомянутая форма доступна на странице Seguranca
Social Direta или в любом отделении службы социального
обеспечения.
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Родительское пособие
Subsídio parental

• Родительское пособие — это денежное пособие, выплачиваемое отцу,
матери или другим держателям родительских прав, находящимся в отпуске (в
связи с отсутствием на работе) в связи с рождением ребенка, и
предназначенное для замены дохода от работы, потерянного в период
отпуска.

• Это пособие включает в себя следующие типы пособий, 
Первоначальное родительское пособие;

Первоначальное родительское пособие исключительно для матери 
(обязательный период отпуска);Первоначальное родительское 
пособие исключительно для отца (N.A. к гражданскому 
спонсорству).
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Каковы условия для получения права?

• Подайте заявление на пособие в установленный срок, то есть в течение 6 месяцев с первого дня, когда вы не
работали., отсутствия и увольнения в соответствии с положениями Трудового кодекса или эквивалентными
периодами;Иметь урегулированную ситуацию со взносами на дату признания права на пособие, если вы
являетесь самозанятым работником или если вы охвачены режимом добровольного социального
обеспечения.

• Примечания: При отсутствии записи о заработной плате в течение 6 последовательных месяцев расчет
гарантийного периода начинается с даты, когда появляется новая запись о заработной плате.В случае
исключительного родительского пособия для матери и исключительного первоначального пособия для отца
требуется, чтобы была запись о заработной плате по крайней мере за один из шести месяцев,
непосредственно предшествующих событию, определяющему защиту. Для расчета 6 месяцев учитываются
периоды записи заработной платы в других схемах социальной защиты, национальных или иностранных, при
условии, что они не перекрываются, которые охватывают этот тип защиты, включая государственную службу.

• Пособие суммируется с:

• Компенсациями и пенсиями за профессиональные заболевания или несчастные а работе;

• Пенсией по старости, пенсией по относительной инвалидности и пенсией по случаю потери кормильца из
системы социального обеспечения или других обязательных схем, при условии, что получатель работает и
имеет запись о заработной плате в системе социального обеспечения;

• Предпенсионные пособия при условии, что бенефициары осуществляют деятельность, которая подпадает
под одну из схем системы социального обеспечения

• Социальный доход;

• Доплата за солидарность для пожилых людей;
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Пожилые люди
Idosos

Это набор мер социальной поддержки для пожилых людей, которые направлены на 
содействие автономии, социальной интеграции и здоровью.

Существует 7 типов мер:

• Служба поддержки на дому

• Общественный центр

• Дневной центр

• Ночной центр

• Семейный приют

• Жилые структуры

• Центр отдыха и досуга.

Пожилые люди, пользующиеся этим типом поддержки, платят определенную сумму за 
предоставляемую услугу — семейное соучастие — которая рассчитывается на основе 
дохода семьи.
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Creche Feliz — сеть бесплатных детских садов

Кто может воспользоваться?
• Мера распространяется на детей, родившихся до 1 сентября 2021 года, семьи которых имею 1 или 2

социальную шкалу.

• Мера также распространяется на всех детей, родившихся 1 сентября 2021 года или позже, которые посещают
социальные службы, такие как детские сады, а также нянь из Службы социального обеспечения и детских
садов в коммерческих и государственных сетях, которые являются частью согласованного гранта на детский
сад.

Что покрывает бесплатная услуга?
 Служба социального обеспечения покрывает ледующие расходы:

• Мероприятия и услуги, обычно предоставляемые в детских садах (питание, образовательные,
развлекательные и двигательные мероприятия и т. д.);

• Питание, включая специальные диеты по рецепту врача;

• Процесс регистрации, продления и страхования;

• Продленные часы работы и еженедельные продления.

Кто имеет приоритет в праве на место?
• учитываются социальный и экономический уровень семьи. Однако существуют критерии приоритетности:
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Социально-экономическая депривация
Carência socio-económica

• Социально-экономическая депривация

• Доход на социальную интеграцию

• Поддержка малоимущих людей и семей, состоящая из денежного 
пособия для удовлетворения их основных потребностей и 
программы интеграции, помогающей им интегрироваться в 
обществе и на профессиональном уровне.
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Жертвы домашнего насилия
Vítimas de violência doméstica

• Сервисы, которые поддерживают, направляют и работают с жертвами домашнего
насилия с целью их защиты. Национальная сеть поддержки жертв домашнего
насилия (RNAVVD)

Существует 2 типа реагирования:

• Колл-центр — уход, направление и поддержка жертв

SMS-линия 3060 или номер телефона 800 202 148. Эта линия бесплатна и работает 7
дней в неделю, 24 часа в сутки, также есть электронная почта для вопросов, запросов
на поддержку и эмоциональную поддержку: violencia@cig.gov.br.

• Дом-убежище — временное убежище для женщин и их детей, которые по
соображениям безопасности не могут оставаться дома.

• Реакция на уход и выявление ситуации риска осуществляется немедленно.

О ситуациях домашнего насилия сообщают в GNR или PSP непосредственно на
Портале электронных жалоб
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Пакт о сотрудничестве в целях социальной солидарности
Pacto de Cooperação para a Solidariedade Social 

Пакт о сотрудничестве в целях социальной солидарности представляет собой эталон
модели государственно-социального партнерства с основной целью создания
национальной сети социальной защиты, оборудования и услуг, в основном
направленных на граждан, находящихся в ситуациях большей уязвимости и
социальной изоляции.

• Первый Пакт был подписан 19.12.1991 года

• Двадцать пять лет спустя, 21 декабря 2021 года, был подписан новый Пакт.

Пакт устанавливает нормативные цели обязательства и коллективный потенциал для
сотрудничества между подписавшими сторонами, предполагая стратегические
области вмешательства: поддержка детства; поддержка старости; поддержка
инвалидов; люди в ситуациях зависимости; поддержка опекунов и усыновителей;
поддержка жертв насилия; поддержка беженцев и т.д.

Cooperação para a Solidariedade Social - seg-social.pt

https://www.seg-social.pt/cooperacao-para-a-solidariedade-social
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Приверженность сотрудничеству в социальной сфере и сфере 
солидарности

Compromisso de Cooperação para o Setor Social e Solidário

• Обязательство о сотрудничестве на 2025–2026 годы подчеркивает стратегическую
важность партнерства между государством и сектором социальной защиты и
солидарности, определяя, что финансовый компонент социального обеспечения
должен основываться на взвешивании факторов, а именно расходов на
человеческие ресурсы и расходов на операционные расходы по мерам
реагирования.

• Это обязательство соответствует Пакту о сотрудничестве, который постепенно
направлен на обеспечение укрепления партнеров для достижения справедливого
распределения расходов.

Protocolo para o biénio 2025-2026

https://www.seg-social.pt/documents/10152/18937451/Compromisso+de+Coopera%C3%A7%C3%A3o+para+o+Setor+Social+e++Solid%C3%A1rio+2025-2026/c27ee1dd-01f6-4ab2-8632-601506b57c57

